édulcorée a I'aspartame

Préparation diététique en poudre pour en-cas hypocalorique appauvri en
glucides enrichi en protides dont la valeur énergétique est de 90 kcal

Pour 100 g |Par sachetde 25¢g

Valeurs 358 kcal 90 kcal

énergétiques|1518 kJ 380 kJ

Protides 68,49 17,1

Glucides 11,59 2,9
dontsucres 4,49 1,1

Fibres 399 1,0

Lipides 3,49 0,9
dont saturés 2,29 0,6

Vitamines % AJR*| % AJR*

Vitamine A 384 ug | 46,8 96 ug 11,7
VitamineC (28,8 mg| 46,8 | 7,20mg | 11,7
Vitamine E 48mg | 46,8 | 1,20mg | 11,7
Vitamine B1 (0,67 mg| 46,8 | 0,17 mg | 11,7
Vitamine B2 (0,77 mg| 46,8 | 0,19 mg | 11,7
Vitamine PP | 8,6 mg | 46,8 | 2,20mg | 11,7
Vitamine BS (2,88 mg| 46,8 | 0,72mg | 11,7
Vitamine B6 (0,96 mg| 46,8 | 0,24 mg | 11,7
Vitamine B12(0,48 ug| 46,8 | 0,12mg | 11,7
VitamineH (0,07 mg| 46,8 | 0,02mg | 11,7
Acide Folique| 192 ug | 46,8 48 pg 11,7

Minéraux
Sodium 481 mg 120 mg
Potassium 875 mg 219 mg

Calcium 1564 mg 196 | 391 mg 49
Phosphore (1140 mg| 144 | 285mg 36
Magnésium |151mg| 52 38 mg 13
* AJR : Apports Journaliers Recommandés

Teneurs maximales pour 100 g de produits prét a étre consommé
Sodium 53 mg
Potassium 97 mg

: protéines de lait, cacao maigre, aromes, sel, édulcorant : aspartame
(contient une source de phénylalanine), antiagglomérant: dioxyde de silicium,
épaississant : guar, méthionine, vitamines (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, acide folique,
B12, H).

: soja, lait.
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